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P R O F E S S I O N A L  Q u a l i f i c a t i o n s

P R O F I L E

CEO ,  B l u e  i nk . ,  I n c   G l oba l  F o rmu l a t o r

BA  (Hons ) ,  I FPA  (  I THMA  D ip . )  A r oma t he r ap i s t

A s s i s t an t  P r o f e s so r ,  S en i o r  R e s ea r che r  o f  App l i e d  
P s y cho l og y  Cen t r e ,  Sh i z uok a  Sangy o  Un i v e r s i t y ,  J apan

BA  (Hons ) , T ok a i  Un i v e r s i t y  

TOUCH  RESEARCH  INST I TUTE ,Un i v e r s i t y  o f  M i am i  S choo l  o f  Med i c i n e

The  I n s t i t u t e  o f  T r ad i t i o na l  He r ba l  Med i c i n e  and  A r oma t he r ap y  ( I THMA )  D ip l oma

Rawo r t h  Cen t r e  C l i n i c a l  and  Ho l i s t i c  A r oma t he r ap y  D ip l oma

I THMA  A r oma t i c  I nd i an  Head  Mas s age  Ce r t i fi c a t e

I THMA  The  F i e l d  S t ud y  o f  A r oma t i c  p l an t s  Ad v ance  Ce r t i fi c a t e

I THMA  A r oma t he r ap y  i n  P r egnanc y  and  L abou r  po s t  g r adua t e  Ce r t i fi c a t e

Mas sage  i n  P r egnanc y ,  L abou r  and  Po s t  P a r t um

Es sen t i a l  o i l s  and  P r oduc t s  B l end i ng  Cou r s e



H I S T O R Y

A z u s a  g r a du a t e d  f r om  T o k a i  Un i v e r s i t y  i n  1996  w i t h  a  d e g r e e  i n  S p o r t s  P s y c h o l o g y  a n d  i s  a  
l i c e n s e d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i n s t r u c t o r .  I n  19 9 8  s h e  w e n t  o n  t o  s t u d y  a t  t h e  I n s t i t u t e  o f  
T r a d i t i o n a l  H e r b a l  Med i c i n e  a n d  A r oma t h e r ap y  i n  t h e  U . K .  Up on  c omp l e t i n g  t h e  d i p l oma ,  s h e  
d e v e l o p e d  h e r  u n i q u e  e x p e r t i s e  a n d  t e c h n i q u e  i n  p r e g n a n c y  c a r e  w i t h  a d v a n c e d  c o u r s e s  
i n c l ud i ng ,  a r oma t he r ap y  c a r e  du r i ng  p r egnanc y  and  r e fle x o l og y ,  and  b ab y  mas s age .

A f t e r  r e t u r n i n g  t o  J a p a n  i n  2 0 0 0 ,  A z u s a  d e c i d e d  s h e  n e e d e d  mo r e  h a n d s  o n  e x p e r i e n c e  t o  
t r e a t  p a t i e n t s  i n  a dd i t i o n  t o  a c adem i c  qu a l i fi c a t i o n .  S h e  s t a r t e d  t o  d o  s p e c i a l  p r e gnanc y  a nd  
l a b ou r  ma s s age  t r e a tmen t s ,  a nd  a l s o  p r o v i d e  a r oma t h e r ap y  a n t e - n a t a l  a nd  p o s t - n a t a l  c a r e  i n  
m a t e r n i t y  u n i t s  i n  J a p a n .  I n  a d d i t i o n  s h e ’ s  a l s o  a d v i s e d  h o w  t o  c a r e  f o r  p a t i e n t s  u s i n g  
a r oma t he r ap y  i n  p a l l i a t i v e ,  i n t e r na l  med i c i n e ,  s u r g i c a l  and  de rma t o l og y  un i t s  i n  ho sp i t a l s .

A zu s a  e s t ab l i s hed  an  educa t i ona l  i n s t i t u t e  t o  t e ach  t h e  a r oma t he r ap y  spe c i a l i s t s  i n  2002 .  She  
h a s  t a u g h t  g e n e r a l  a r o m a t h e r a p y  p r i n c i p l e s ,  s p e c i a l i z e d  i n  p r e g n a n c y  a n d  l a b o u r ,  a n d  
e s s e n t i a l  o i l s  f o r m u l a t i o n  a n d  c h em i s t r y  i n  a r om a t h e r a p y  s c h o o l s  i n  T o k y o  a n d  S h i z u o k a  
S a n g o  U n i v e r s i t y .  M a n y  o f  t h e  c o u r s e  g r a d u a t e s  a r e  w o r k i n g  i n  v a r i o u s  h o s p i t a l  u n i t s ,  o r  
w o r k  a s  p r o f e s s i ona l  a r oma t he r ap i s t s  r unn i ng  t he i r  own  t r e a tmen t  r ooms .

I n  2 001,  s h e  e s t ab l i s h e d  a r oma t h e r ap y  t r e a tmen t  r o oms  s p e c i a l i z i n g  i n  p r e gnan c y  c a r e  w h i l e  
c o n t i n u i n g  t o  p r o v i d e  s upp o r t  a t  g y n e c o l o g i c a l  c l i n i c s .  A z u s a  a l s o  a c t e d  a s  a  c o n s u l t a n t  o n  
a r o m a t h e r a p y  p r o d u c t s ,  p r o d u c t  d e v e l o p m e n t ,  a n d  w r o t e  a r t i c l e s  f o r  n e w s p a p e r s  a n d  
maga z i n e s .  She  c on t i nue s  t o  t r a i n  and  s t ud y ,  v i s i t i n g  f a rms  a t  h a r v e s t  t ime  when  e s s en t i a l  o i l  
i s  d i s t i l l e d .  A z u s a  w a s  c ho s en  t o  f o rmu l a t e  a n  e x c l u s i v e  s c en t  u s e d  i n  t h e  J ap an  p r em i e r e  o f  
t h e  P e r f ume :  T h e  S t o r y  o f  a  Mu r d e r e r  i n  2 0 07 .  I n  t h e  s ame  y e a r ,  s h e  o p e n e d  t w o  t r e a tmen t  
r o o m s ,  i n c l u d i n g  o n  i n  t h e  A r o m a t i q u e  s h o p  i n  T o k y o ’ s  p r e s t i g i o u s  M i d t o w n  s h o p p i n g  
c omp l e x ,  o ff e r i n g  s e r v i c e s  i n c l u d i n g  c u s t om i z e d  b l e n d e d  o i l s .  I n  O c t  2 007 ,  s h e  e s t ab l i s h e d  a  
r e l a x a t i o n  r o om  i n  S e n r i  R e h ab i l i t a t i o n  H o s p i t a l  i n  O s a k a ,  w h e r e  c omp l emen t a r y  t r e a tme n t s  
s u ch  a s  a r oma t he r ap y  a r e  u s ed  a s  p a r t  o f  t h e  r e hab i l i t a t i o n  p r og r amme ,  t o  p r omo t e  c a r e  and  
r e c o v e r y .  E v e r y  s u mm e r  s i n c e  t h e n ,  A z u s a  o r g a n i z e s  l a v e n d e r  h a r v e s t  a n d  d i s t i l l a t i o n  
e x p e r i e n c e  t o u r s  f o r  s t u d e n t s  o n  f a r m  i n  H o k k a i d o  p r o d u c i n g  s om e  o f  h e r  R e s e r v e  l a b e l  
l a v ende r  e s s en t i a l  o i l  w i t hou t  u s e  o f  chem i c a l s .
I n  2 008 ,  A z u s a  p r o v i d e d  a r oma t h e r ap y  t r e a tmen t s  f o r  J ap an&#39 ; s  4 9 e r  d i n gh y  r a c i n g  t e am  
a t  t h e  Be i j i n g  O l ymp i c  Games .

S i n c e  J u n e ，2 0 0 9  A z u s a  h a s  b e e n  r e g u l a r l y  p u b l i s h i n g  a r t i c l e s  o n  a r o m a t h e r a p y  a n d  
c omp l emen t a r y  med i c i n e  f o r  t h e  Web  maga z i n e  OPENERS .  A zu s a  w a s  c on t r a c t ed  t o  s e t  up  t h e  
o r g a n i c  a r oma t h e r a p y  a n d  t r e a tmen t  s a l o n  a t  ‘ b e  m y  s e l f ’  w h i c h  o p e n e d  i n  T o k y o ’ s  Me gu r o  
d i s t r i c t  i n  O c t o b e r  o f  t h a t  y e a r . ’ b e  m y  s e l f ’ o ff e r s  o r i g i n a l  b l e n d e d  o i l s ,  s k i n c a r e  p r o du c t s ,  
t r e a tm e n t s  e t c .  A z u s a  i s  i n  d eman d  f o r  b o t h  p e r s o n a l  c o n s u l t a t i o n  o n  s c e n t s  b y  mu s i c i a n s  
a n d  a r t i s t s  a n d  o n  s o u r c i n g  a n d  d e v e l o p i n g  e s s e n t i a l - o i l s  r e l a t e d  p r o d u c t s  f o r  a  m a j o r  
J apane s e  c o sme t i c s  c ompany ,  a s  w e l l  a s  o t he r  c ommer c i a l  c o l l abo r a t i v e  p r o j e c t s .

S i n c e  2 010 ,  A z u s a  h a s  b e c ome  J a sm i n  A r oma t i q u e  I n s t i t u t e  E x e c u t i v e  P r i n c i p a l  a n d  G l o b a l  
f o rmu l a t o r  and  f o rmu l a t i ng  e s s en t i a l  o i l s  f o r  J a sm in  s k i n c a r e  and  K oa l a  b ab y  p r oduc t s  a s  w e l l  
a s  manag i ng  d i r e c t o r  o f  a r oma t he r ap y  d i v i s i on .

A zus a  i s  ma r r i e d  w i t h  a  y oung  s on .



P U B L I S H I N G

誰も教えてくれなかった精油のブレンド学

Pr i c e：¥1,728
Page :  240  page s
Pub l i s he r :  BAB . , J apan
Pub l i s hed  b y： 2013 /5 /24

どこのスクールも教えなかった「本当の精油」と「ブレンドの秘密」
を、精油ブレンディングの第一人者が初公開。
また著者が世界中の精油生産地で撮影してきた、貴重な「精油の
生まれる前 = 植物」写真をカラーで紹介。アロマセラピーの醍醐味
である「ブレンド」という技術をスキルアップできる、アロマセラ
ピービギナーだけでなくプロのアロマセラピストも「精油ってそう
だったのか !  」と感嘆する1冊。

Ma t er ni t y  A r oma t her ap y  C omple t e  Bo ok

価格：2 ,700 円（税込）
単行本 :  240 ページ
出版社 :  BAB ジャパン
発売日： 2014 /10 /27

精油、トリートメント、解剖生理学、ベビーケア。“妊娠と出産 " に
関わるアロマセラピーに必要なスキルを網羅した完全読本。数々
の著名人にマタニティケアを行うなど、数千件の臨床例を持つ第
一人者が、その知識と技術を余すことなく公開します。

E s s e n t i a l  O i l  F o r m u l a t i o n  B o o k

マタニティアロマセラピーコンプリートブック

2016 年夏 新著出版予定

2016 ,  Ju l y  New  Book  Coming
「A r oma t her ap y  Ba sic  C omple t e  Bo ok」

300  pages ,  a l l  co lo r .



NHK テキスト 趣味どきっ！2016 .6 - 7

特集「朝に効く、８つの朝ごはんと８つの朝活。」

朝の目覚め、夜気持ち良く眠るため二、日常生活に簡単に
取り入れることができるアロマの活用方法を提案。

Pr i ce：1,000 円（税込）
Pub l i she r：NHK -book
Pub l i shed  b y：2016 /6 /1

M E D I A

20 16  /  June  /  15
NHK  E-T V  30mins  Pr o gr am

NHK  E-T V  Educ a t ion  TE X T  BOOK


